
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

2 3 4 5 6

ごはん ちゅうかどん まるパン ごはん

ぎゅうにゅう はっこうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にこみハンバーグ チンゲンサイの カレーコロッケ とりにくのてりやき

こふきいも スープ ハムサラダ のりずあえ

かきたまスープ コーンスープ さつまじる

9 10 11 12 13

ごはん わかめごはん ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さわらのさいきょうやき えびシューマイ
にくだんごのあまずあん
かけ

かいせんおこのみフライ

ごもくきんぴら ちゅうかふうあえ ワンタンスープ
みずなとえだまめの
サラダ

じゃがいもとたまねぎの
みそしる

とうふときくらげの
スープ

とうにゅうとしょうがの
スープ

16 17 18 19 20

ごはん ごはん キムタクごはん ピザパン ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チキンカツ さけのしおやき
カレーふうみの
ジャーマンポテト

ブロッコリーサラダ からあげ

からしあえ ごまあえ
はるさめとチンゲンサイ
のスープ

さつまいもシチュー
たくあんとキャベツの
あえもの

けんちんじる とんじる ヨーグルト さといもじる

23 24 25 26 27

ナン ミルクパン ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

キーマカレー チーズインハンバーグ おやこに

にくだんごとはるさめの
スープ

スパケチャ
はくさいとあぶらあげの
みそしる

かぶのスープ

２０２６ねん ２がつ こんだてよていひょう

だいごとくべつしえんがっこう

☆つごうにより、よこくなくこんだてのないようをへんこうすることがあります。ごりょうしょうください。

ごはん

ぎゅうにゅう

いわしのうめじょうゆに

だいずのいそに

こまつなのみそしる

せつぶんプリン

（とうにゅうプリン）

★せつぶんこんだて

☆まいつき19日は「しょくいくのひ」

☆まいつき20日は「いばらきおいしおデイ（げんえんのひ）」

にち

はつか

ごはん

ぎゅうにゅう

あつやきたまご

なっとう

れんこんとこまつなの

サラダ

だいこんとわかめ

のみそしる

けんこくきねんのひ

てんのうたんじょうび

こんげつは、ちゅうがくぶ3年生

のリクエストきゅうしょくがあり

ます。線のひいてあるメニュー

がリクエストメニューです。

ねんせい

せん

★じゅけんおうえんこんだて

さいごまで

ねばーりづよくがんばれ～！


