
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

1 2

コッペパン ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

タンドリーチキン ハガツオてりやき

スパケチャ マカロニサラダ

コンソメスープ わかたけじる

5 6 7 8 9

ごはん くろパン きつねうどん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

サケのしおやき チキンカツ　 シューマイ

ごまあえ キャベツとツナのサラダ こまつなのおかか和え

キャベツとあぶらあげの
みそしる

クリームシチュー

12 13 14 15 16

ごはん ごはん カレーライス まるパン ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はるまき メバルのいちやぼし ハムマリネサラダ ハンバーグピカタ にくじゃが

ちゅうかふうあえ ごもくきんぴら ヨーグルト チーズサラダ こまつなのみそしる

かきたまスープ とんじる コーンスープ

19 20 21 22 23

ごはん ごはん ごはん コッペパン（イチゴジャム） しょうゆラーメン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう はっこうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さんまに あつやきたまご とりにくのしちみやき ポテトコロッケ パオズ

ひじきのいために わさびマヨあえ ポテトサラダ コールスローサラダ にらともやしのごまずあえ

じゃがいもときぬさやの
みそしる

ぐだくさんじる チンゲンサイのスープ
トマトとおしむぎの
スープ

26 27 28 29 30

ごはん ハヤシライス ごはん ミルクパン ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

サワラのてりやき レモンマヨネーズサラダ とりにくのからあげ オムレツ わふうおろしハンバーグ

わふうあえ サワーゼリー
たくあんとキャベツの
あえもの

フレンチサラダ
れんこんとこまつなの
サラダ

ごまみそしる きのこじる オニオンスープ
じゃがいもとたまねぎの
みそしる

２０２５ねん 5がつ こんだてよていひょう

だいごとくべつしえんがっこう

☆つごうにより、よこくなくこんだてのないようをへんこうすることがあります。ごりょうしょうください。

ごがつ いつか ひ

５月５日はこどもの日。

この日は、「たんごのせっく」

「しょうぶのせっく」ともいいます。

ひ

こどものひ ふりかえきゅうじつ

こどものひメニュー


