
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

3 4 5 6 7

ちらしずし ごはん ちゅうかどん まるパン しょうゆラーメン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さといものそぼろに いわしのうめに チンゲンサイのスープ ほたてクリームコロッケ ロールぎょうざ

すましじる スパゲティサラダ ヨーグルト コールスローサラダ ごまあえ

ひなあられ とんじる ポトフ

10 11 12 13 14

ごはん カレーライス ごはん くろパン けんちんうどん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう はっこうにゅう

はるまき ハムマリネサラダ とうふのちゅうかに オムレツ シューマイ

ちゅうかふうあえ わかめスープ フレンチサラダ わふうあえ

ちゅうかスープ
おいわいケーキ
（イチゴケーキ）

はくさいのクリームに

17 18 19 20 21

ごはん ごはん ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わふうおろしハンバーグ アジカツ とりにくのしちみやき タラのさいきょうやき

マカロニサラダ わさびマヨあえ きりぼしだいこんのにもの ひじきのいために

はくさいとあぶらあげの
みそしる

とうにゅうとしょうがの
スープ

じゃがいもとたまねぎの
みそしる

さつまじる

２０２5ねん 3がつ こんだてよていひょう

だいごとくべつしえんがっこう

３月３日は、ひなまつりです。

「もものせっく」や「じょうしのせっく」ともよばれます。

☆つごうにより、よこくなくこんだてのないようをへんこうすることがあります。ごりょうしょうください。 ☆まいつき19日は「しょくいくのひ」

☆まいつき20日は「いばらきおいしおデイ（げんえんのひ）」

にち

はつか

がつ みっか


