
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

2 3 4 5 6

ごはん ごはん カレーライス コッペパン（キャラメルクリーム） サラダうどん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう はっこうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ますのさいきょうやき マーボーなす　 ハムマリネサラダ ポテトコロッケ ジャーマンポテト

ゆでぼしだいこんのにもの ワンタンスープ スパケチャ ヨーグルト

じゃがいもとたまねぎの
　　　　　　　　　　　みそしる

コンソメスープ

9 10 11 12 13

ごはん ごはん ミルクパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にこみハンバーグ ホッケのしおやき
つくばどりのヤーコン
　　　　　　　　　　　　　　メンチカツ

こふきいも ごぼうサラダ れんこんとこまつなのサラダ

キャベツとまいたけの
　　　　　　　　　みそしる

こまつなのみそしる かぼちゃスープ

16 17 18 19 20

ごはん まるパン ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

えびシューマイ ほたてクリームコロッケ
ぶたにくのしょうがレモン
　　　　　　　　　　　　　 いため

はるさめサラダ コールスローサラダ スパゲティサラダ

とうふときくらげのスープ トマトとおしむぎのスープ なめこじる

23 24 25 26 27

ごはん ごはん くろパン しょうゆラーメン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とろにしんのしおこうじあげ にくじゃが オムレツ パオズ

からしあえ ぐだくさんじる キャベツとツナのサラダ ごまあえ

きのこじる コーンスープ

30 31 32 33 34

ごはん

ぎゅうにゅう

マーボーどうふ

チンゲンサイのスープ

【９月のこんだて】

☆ 11日→「だいごをたべよう」こんだて

「おくくじしゃも」や「ゆば」、「こんにゃく」、「いもがら」「りんご」をつかったデザートなど

だいごまちやいばらきけんのとくさんぶつをつかったこんだてです。

☆ 9～13日：「いばらきをたべよう」こんだて

いばらきけんのじばさんぶつをきゅうしょくでおいしくたべよう！

☆ 17日：おつきみこんだて

２０２4ねん 9がつ こんだてよていひょう

だいごとくべつしえんがっこう

☆つごうにより、よこくなくこんだてのないようをへんこうすることがあります。ごりょうしょうください。

わかめごはん

ぎゅうにゅう

まさばゆうあんみそやき

だいずのいそに

ごまみそしる

おつきみデザート（なしゼリー）

「だいごをたべよう」こんだて

「おつきみ」こんだて

だいごまち

けいろうのひ

ごはん

ぎゅうにゅう

あつやきたまご

なっとう

わさびマヨあえ

にらとあぶらあげの

みそしる

ごはん

ぎゅうにゅう

おくくじしゃもの

オイスターソースいため

ゆばいりおかかあえ

だいごのめぐみ

ぐだくさんとんじる

りんごホワイトプリン

ふりかえきゅうじつ

振替休日


