
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

3 4 5 6 7

ごはん ごはん ごはん まるパン（キャラメルソース） けんちんうどん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にこみハンバーグ さんまに ちくぜんに カミカミタコメンチカツ にくづめいなり

こふきいも ごまあえ こまつなのみそしる ブロッコリーのサラダ こまつなのおかかあえ

キャベツとまいたけの
みそしる

じゃがいもとしめじの
みそしる

ヨーグルト コーンスープ

10 11 12 13 14

ごはん カレーライス わかめごはん こめこパン（イチゴジャム） ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

パオズ ハムマリネサラダ おやこに オムレツ はるまき

カミカミごぼうサラダ ぐだくさんじる チーズサラダ ちゅうかふうあえ

かきたまじる きのこスープ キムチスープ

17 18 19 20 21

ごはん ごはん ごはん はちみつパン みそラーメン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

イナダのてりやき マーボどうふ いわしのうめに カレーコロッケ シューマイ

だいずのいそに チンゲンサイのスープ ゆでぼしだいこんのにもの レモンマヨネーズサラダ あまずあえ

にらとあぶらあげの
みそしる

サワーゼリー ごまみそしる トマトとおしむぎのスープ

24 25 26 27 28

ごはん ごはん ごはん まるパン ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう はっこうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ホッケのしおやき ポテトコロッケ チンジャオロース チーズインハンバーグ ホイコーロー

きりこんぶのいために ごもくきんぴら ちゅうかスープ フレンチサラダ ワンタンスープ

じゃがいもとたまねぎの
みそしる

なすのみそしる コンソメスープ ぶどうゼリー

２０２4ねん 6がつ こんだてよていひょう

だいごとくべつしえんがっこう

☆つごうにより、よこくなくこんだてのないようをへんこうすることがあります。ごりょうしょうください。

食育の日

【歯と口の健康週間】 よく噛んで食べよう！

美味しお給食
しょくいく ひ お い きゅうしょく

は くち けんこうしゅうかん か た

6月は、食育月間です！
がつ しょくいく げっかん


