
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

1 1 1 2 3

ごはん コッペパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ハガツオのてりやき こんさいといわしのフライ

たまごサラダ チーズサラダ

わかたけじる かぼちゃシチュー

6 7 8 9 10

ごはん ごはん はちみつパン きつねうどん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さけのしおやき ぶたにくのしょうがやき ハンバーグピカタ シューマイ

わさびマヨあえ スパゲティサラダ キャベツとツナのサラダ ごまあえ

じゃがいもとたまねぎの
みそしる

だいこんとわかめの
みそしる

きのこクリームシチュー

13 14 15 16 17

ごはん ごはん ちゅうかどん まるパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わふうおろしハンバーグ
にくだんごのあまずあん
かけ

わかめスープ コロッケ

マカロニサラダ レタスのスープ ヨーグルト フレンチサラダ

こまつなのみそしる トマトとおしむぎのスープ

20 21 22 23 24

ごはん カレーライス ごはん くろパン みそラーメン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう はっこうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さんまに ハムマリネサラダ ホイコーロー オムレツ ぎょうざロール

ごもくきんぴら とうふときくらげのスープ コールスローサラダ あまずあえ

しんじゃがときぬさや
のみそしる

にくだんごのスープ

27 28 29 30 31

ハヤシライス ごはん ごはん
コッペパン
（イチゴジャム）

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

レモンマヨネーズサラダ パオズ チンジャオロース タラフライ とりにくのてりやき

はるさめサラダ ちゅうかスープ
かぼちゃとさつまいもの
サラダ

からしあえ

ワンタンスープ ぶどうゼリー きのこスープ ぐだくさんじる

２０２4ねん 5がつ こんだてよていひょう

だいごとくべつしえんがっこう

☆つごうにより、よこくなくこんだてのないようをへんこうすることがあります。ごりょうしょうください。

ごはん

ぎゅうにゅう

なっとう

あつやきたまご

ひじきのいために

キャベツとあぶらあげの

みそしる

けんぽうきねんのひ

ごがついつか ひ

５月5日はこどもの日。

この日は、「たんごのせっく」

「しょうぶのせっく」ともいいます。

ひ

こどものひメニュー

ふりかえきゅうぎょうび


