
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

1 2

はちみつパン ごはん（さけふりかけ）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ハムチーズフライ にくじゃが

キャベツとツナのサラダ こまつなのみそしる

コーンスープ

5 6 7 8 9

ごはん ごはん ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さわらのさいきょうやき チキンカツ とりにくのしちみやき ぎゅうにゅう わふうおろしハンバーグ

れんこんとこまつなの
サラダ

みずなとえだまめの
サラダ

ポテトサラダ
ブロッコリーとパプリカの
サラダ

ごまあえ

かぼちゃのみそしる レタスのスープ にらたまスープ オニオンスープ きのこじる

12 13 14 15 16

ごはん ごはん コッペパン（キャラメルクリーム） カレーうどん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

アジカツ パオズ ポークチャップ えびシュウマイ

ごぼうサラダ はるさめサラダ ジャーマンポテト からしあえ

もやしとひきにくの
ごまみそしる

キムチスープ
ベーコンとチンゲンサイ
のスープ

19 20 21 22 23

ごはん ちゅうかどん ごはん ピザパン カレーライス

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いわしのうめに はるさめスープ とりにくのからあげ
ブロッコリーとツナの
サラダ

わふうあえ こまつなのおかかあえ ミネストローネ

さといもじる さつまじる ヨーグルト

26 27 28 29 30

ごはん ごはん ごはん コッペパン みそラーメン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう はっこうにゅう

マーボーどうふ さばのみそに
とりにくのカシューナッツ
いため

ぎゅうにくいりポテト
コロッケ

ロールぎょうざ

ワンタンスープ わさびマヨあえ わかめスープ マカロニとツナのサラダ ごまずあえ

どさんこじる ぶどうゼリー きのこクリームスープ

セルフやきそばパン
（コッペパン）
（やきそば）

かぼちゃとさつまいも
のサラダ

２０２６ねん 10がつ こんだてよていひょう

だいごとくべつしえんがっこう

☆つごうにより、よこくなくこんだてのないようをへんこうすることがあります。ごりょうしょうください。

すぽーつのひ

「ハロウィンこんだて」


