
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

1

4 5 6 7 8

ごはん きつねうどん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はるまき わふうにくだんご

ちゅうかふうあえ ごまあえ

はるさめとにくだんご
のスープ

11 12 13 14 15

ごはん ごはん カレーライス こめこパン（イチゴジャム） ちゅうかどん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう はっこうにゅう

チキンカツ ハガツオのてりやき ハムサラダ オムレツ わかめスープ

からしあえ ひじきのいために ヨーグルト スパケチャ

とうふとわかめのみそしる ごまみそしる オニオンスープ

18 19 20 21 22

ごはん ごはん ごはん くろパン みそラーメン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マーボーどうふ さんまに とりにくのしちみやき カレーコロッケ シューマイ

ワンタンスープ わふうあえ のりずあえ チーズサラダ ごまずあえ

しんじゃがときぬさやの
みそしる

どさんこじる トマトとおしむぎのスープ

25 26 27 28 29

ごはん ごはん ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いわしのしょうがに
ぶたにくととうふの
ちゅうかに

からあげ にくじゃが

わさびマヨあえ はるさめスープ たくあんのあえもの にらともやしのみそしる

キャベツのみそしる こまつなのみそしる

２０２6ねん 5がつ こんだてよていひょう

だいごとくべつしえんがっこう

☆つごうにより、よこくなくこんだてのないようをへんこうすることがあります。ごりょうしょうください。

ごがつ いつか ひ

５月５日はこどもの日。

この日は、「たんごのせっく」

「しょうぶのせっく」ともいいます。

ひ

みどりのひ こどものひ

こどものひメニュー

ごはん

ぎゅうにゅう

いわしのフライ

こまつなのおかかあえ

わかたけじる

かしわもちふうプリン

ふりかえきゅうじつ

セルフホットドック

（コッペパン）

（フランクフルト）

（ケチャップ）

ぎゅうにゅう

コールスローサラダ

きのこクリームスープ


