
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

3 4 5 6 7

わかめごはん カレーライス くろパン しょうゆラーメン

ぎゅうにゅう はっこうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ホッケのみりんぼし レモンマヨネーズサラダ ポテトコロッケ シューマイ

ごもくきんぴら フレンチサラダ キャベツとささみのサラダ

さつまじる もやしとベーコンのスープ

10 11 12 13 14

ごはん さつまいもごはん ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はるまき あじのさいきょうやき
とりにくとさつまいもの
オイスターソースいため

チキンカツ

たくあんとキャベツの
あえもの

ごまあえ スパゲティサラダ わふうあえ

にくだんごとはるさめの
スープ

じゃがいもとたまねぎ
のみそしる

なめこじる こまつなのみそしる

17 18 19 20 21

こめこぱん ごはん いばらきガパオライス いばらきのめぐみうどん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

イナダのようふうやき つくばどりのてりやき
ぶたにくとはくさいの
スープ

だいがくいも

さつまいもとだいずの
サラダ

れんこんとこまつなの
サラダ

ヨーグルト からしあえ

はくさいのクリームに とんじる

24 25 26 27 28

ごはん ごはん まるパン ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おろしハンバーグ いわしのしょうがに ハンバーグピカタ おやこに

わさびマヨあえ ポテトサラダ ハムマリネサラダ
だいこんとあぶらあげの
みそしる

とうにゅうとしょうがの
スープ

きのこじる クリームシチュー みかん

２０２5ねん 11がつ こんだてよていひょう

だいごとくべつしえんがっこう

☆つごうにより、よこくなくこんだてのないようをへんこうすることがあります。ごりょうしょうください。

ふりかえきゅうぎょうび

振替休業日

おい きゅうしょく

「いばらき美味しお給食」
★いばらきをたべよう ★いばらきをたべよう ★いばらきをたべよう ★いばらきをたべよういばらきをたべようWEEＫ

県民の日
けんみん ひ

ふりかえきゅうじつ

振替休日

ぶんかのひ


