
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

1 2 3

ごはん ロールパン ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのしちみやき　 ポテトコロッケ にくじゃが

ごぼうサラダ スパケチャ なめこじる

レタスのスープ もやしとベーコンのスープ

6 7 8 9 10

ごはん カレーライス くろパン みそラーメン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はるまき チーズサラダ オムレツ シューマイ

ちゅうかふうあえ マカロニサラダ
ゆでぼしだいこんの
サラダ

キムチスープ ミネストローネ

13 14 15 16 17

ハヤシライス ごはん コッペパン ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

レモンマヨネーズサラダ
にくだんごのあまず
あんかけ

タラフライ ぶたにくのしょうがやき

ワンタンスープ フレンチサラダ スパゲティサラダ

ヨーグルト さつまいもシチュー とうふとわかめのみそしる

20 21 22 23 24

ごはん ごはん ごはん ピザパン カレーうどん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ほねごとさんまに マーボーどうふ とりにくのからあげ ブロッコリーのサラダ ぎょうざロール

ゆでぼしだいこんのにもの わかめスープ
たくあんとキャベツの
あえもの

コーンスープ からしあえ

きのこじる こまつなのみそしる

27 28 29 30 31

ごはん ごはん アップルパン ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう はっこうにゅう

さわらのてりやき とうふのちゅうかに チキンカツ セルフスタミナぶたどん

きりこんぶのいために はるさめスープ コールスローサラダ かぼちゃのみそしる

じゃがいもとたまねぎの
みそしる

コンソメスープ

２０２5ねん 10がつ こんだてよていひょう

だいごとくべつしえんがっこう

☆つごうにより、よこくなくこんだてのないようをへんこうすることがあります。ごりょうしょうください。

「おつきみこんだて」

ごはん

ぎゅうにゅう

いわしのしょうがに

わふうあえ

さといもじる

おつきみゼリー

すぽーつのひ

ふりかえきゅうぎょうび

振替休業日

「ハロウィンこんだて」


