
げつようび かようび すいようび もくようび 　きんようび

3 4 5 6 7

ごはん ごはん ごはん こめこパン（イチゴジャム） ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こんさいといわしのフライ にこみハンバーグ ぶたにくのしょうがやき カレーコロッケ
とりにくとカシューナッツ
いため

だいずのいそに
さつまいもとかぼちゃの
サラダ

スパゲティサラダ キャベツとツナのサラダ ワンタンスープ

こまつなのみそしる レタスのスープ とうふとわかめのみそしる かぶのスープ ヨーグルト

10 11 12 13 14

ごはん ごはん まるパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

サケのしおやき にらまんじゅう チーズインハンバーグ

のりずあえ バンバンジーふうサラダ
ブロッコリーとパプリカの
サラダ

けんちんじる
にくだんごとはるさめの
スープ

ミネストローネ

17 18 19 20 21

ごはん ごはん カレーライス コッペパン（キャラメルクリーム） ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう はっこうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

すきやきふうに さんまに かにかまサラダ チーズオムレツ からあげ

いものこじる れんこんのきんぴら フレンチサラダ ほうれんそうのおかかあえ

にらとあぶらあげの
みそしる

クラムチャウダー かぶのみそしる

24 25 26 27 28

ごはん ごはん くろパン ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ホッケのみりんぼし えびフライ（タルタルソース） ハンバーグピカタ とりにくのてりやき

きりこんぶのいために
みずなとあぶらあげの
サラダ

ジャーマンポテト ごまあえ

さつまじる にらたまスープ かぼちゃシチュー とんじる

２０２5ねん 2がつ こんだてよていひょう

だいごとくべつしえんがっこう

☆つごうにより、よこくなくこんだてのないようをへんこうすることがあります。ごりょうしょうください。

ごはん

ぎゅうにゅう

かいせんおこのみフライ

ごぼうサラダ

とうにゅうとしょうがの

スープ

チョコプリン

せつぶんこんだて

☆まいつき19日は「しょくいくのひ」

☆まいつき20日は「いばらきおいしおデイ（げんえんのひ）」

にち

はつか

けんこくきねんのひ

てんのうたんじょうび

※ことしのせつぶんは2月2日

こんげつは、ちゅうがくぶ3年生

のリクエストきゅうしょく があり

ます。線のひいてあるメニュー

がリクエストメニューです。

ねんせい

せん

がつ にち


