
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

8 9 10

ごはん（ひじきふりかけ） きなこあげパン ちゅうかどん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あつやきたまご ブロッコリーとツナのサラダ わかめスープ

のりずあえ はくさいのクリームに ヨーグルト

ぐだくさんじる

13 14 15 16 17

ごはん ごはん はちみつパン ごはん

ぎゅうにゅう はっこうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マーボーどうふ
ぶたにくのアップルソー
スいため

ハンバーグピカタ アジカツ

チンゲンサイのスープ スパゲティサラダ コールスローサラダ からしあえ

みかん みずなとたまごのスープ トマトとおしむぎのスープ けんちんじる

20 21 22 23 24

ごはん ごはん ごはん こめこパン（いちごジャム） ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポテトコロッケ シューマイ すきやきふうに オムレツ ホッケのしおやき

わさびマヨあえ ちゅうかふうあえ さつまじる フレンチサラダ
たくあんとキャベツの
あえもの

だいこんとあぶらあげの
みそしる

キムチスープ かぼちゃシチュー すいとんじる

27 28 29 30 31

カレーライス ごはん ごはん コッペパン（りんごジャム） ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ハムマリネサラダ わふうおろしハンバーグ とりにくのしちみやき サーモンフライ いわしのしょうがに

ミルクプリン
れんこんとこまつなの
サラダ

にあい チーズサラダ ごまあえ

どさんこじる
はくさいとあぶらあげの
みそしる

ポトフ のっぺいじる

２０２5ねん 1がつ こんだてよていひょう

だいごとくべつしえんがっこう

☆つごうにより、よこくなくこんだてのないようをへんこうすることがあります。ごりょうしょうください。
☆まいつき19日は「しょくいくのひ」

☆まいつき20日は「いばらきおいしおデイ（げんえんのひ）」

にち

はつか

1/24～1/30 「全国学校給食週間」
ぜんこく がっこう きゅうしょくしゅうかん

1月24日～30日は、「全国学校給食週間」で

す。毎日の給食に感謝をし、給食の意味や役割

について考える一週間です。

がつ にち にち ぜんこく がっこうきゅうしょくしゅうかん

まいにち きゅうしょく かんしゃ きゅうしょく いみ やくわり

かんが いっしゅうかん

せいじんのひ


