
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

1 2 3 1

ちゅうかどん

ぎゅうにゅう

わかめスープ

ヨーグルト

4 5 6 7 8

さつまいもごはん 　カレーライス まるパン きつねうどん

ぎゅうにゅう 　はっこうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ますのさいきょうやき 　ハムマリネサラダ えびクリームコロッケ パオズ

きりぼしだいこんのにもの フレンチサラダ れんこんとこまつなのサラダ

じゃがいもとたまねぎの
みそしる

コンソメスープ

11 12 13 14 15

ごはん ごはん ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わふうおろしハンバーグ たらフライ
にくだんごのあまず
あんかけ

カレーふうみのにくじゃが

スパゲティサラダ わさびマヨあえ ワンタンスープ
はくさいとあぶらあげの
みそしる

なめこじる
とうにゅうとしょうがの
スープ

18 19 20 21 22

ごはん ごはん ミルクパン しょうゆラーメン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マーボーどうふ ぶたにくのしょうがレモンいため
ローズポークキャベツ
メンチカツ

あつやきたまご

チンゲンサイのスープ こまつなのおかかあえ ごぼうサラダ
さつまいもとりんごの
かさねに

いばらきやさいのぐだくさんじる ポトフ

25 26 27 28 29

ごはん ごはん コッペパン ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ほっけのしおやき とりにくのてりやき ポテトコロッケ ちくぜんに

ひじきのいために からしあえ コールスローサラダ こまつなのみそしる

さつまじる かきたまみそしる はくさいのクリームに

２０２4ねん 11がつ こんだてよていひょう

だいごとくべつしえんがっこう

☆つごうにより、よこくなくこんだてのないようをへんこうすることがあります。ごりょうしょうください。

「いい歯の日」
は ひ

ふりかえきゅうぎょうび

振替休業日

ふりかえきゅうぎょうび

振替休業日

県民の日
けんみん ひ

11月は地産地消強化月間
がつ ちさんちしょうきょうかげっかん

地産地消とは、その地域で生産したものをその地域で消費することです。

11月19日～22日は、いばらきをたべようWeekとして、茨城県で生産さ

れた食材が特に多く使われています。地元の食材を美味しく味わいましょう。

ぜんこういっせい おい きゅうしょく

「全校一斉いばらき美味しお給食」

11月20日は、「全校一斉

いばらき美味しお給食」です。

がつ にち ぜんこういっせい

お い きゅうしょく

ちさん ちしょう ちいき せいさん ちいき しょうひ

がつ にち にち いばらき けん せいさん

しょくざい とく おお つか じもと しょくざい お い あじ

（11/3は、ぶんかのひ）

★いばらきをたべよういばらきをたべようWEEＫ ★いばらきをたべよう ★いばらきをたべよう★いばらきをたべよう

ふりかえきゅうじつ

振替休日


